
UltraLime Stories : 
Une interview avec Benson Silweya

Que s’est-il passé chez CMO 

Merci d’avoir lu. 
Si vous avez des questions, contactez : robyn.sluiscremer@carmeuseoverseas.com  

Bulletin de mai

Les jeunes talents brillent dans le concours de littératie

En Bref : Nouvelles 
du Monde Entier 

La bibliothèque communautaire que nous avons construite en Côte d'Ivoire continue de jouer un rôle central en tant que lieu dynamique
pour la communauté et la culture. Récemment, la bibliothèque de San Pedro, CI, a organisé un concours pour les écoliers afin de mettre en
valeur leurs compétences en dictée, lecture et poésie. 

Cet événement spécial a été soutenu par la Direction Régionale de l'Éducation Nationale et de l'Alphabétisation (DRENA) et a bénéficié de
la participation enthousiaste des écoles primaires de tout San Pedro. Un total de 18 enfants, répartis dans les trois disciplines, ont été
sélectionnés pour la finale.                      

La grande finale a eu lieu à la bibliothèque le mardi 6 mai 2025 en présence de plusieurs autorités distinguées. Chacun des 18 participants
a reçu un sac, un t-shirt et un certificat de participation, en reconnaissance de leur travail acharné et leur dévouement. 

Les trois meilleurs dans chaque catégorie ont reçu une bouteille d'eau et des bons d'achat. Les gagnants de chaque catégorie ont
également reçu des fournitures scolaires pour l'année prochaine. 

Cet événement a non seulement mis en lumière les talents des jeunes élèves, mais a également renforcé le rôle de la bibliothèque en tant
que pierre angulaire de l'apprentissage et du développement culturel dans la communauté. Nous avons hâte d'organiser d'autres
événements comme celui-ci à l'avenir. 

Quand avez-vous commencé à courir ? 
J'ai commencé à courir de courtes distances, 4-5 km, en 2020. En 2023 j’ai commencé
à collectionner des médailles – ma première pour un 7,5 km. 

Quelle est la motivation derrière la course ? 
Améliorer mon bien-être physique était mon objectif principal, mais en cours de route,
j'ai réalisé que pendant et après une course, mon esprit s'ouvre. Beaucoup de choses
se passent pendant une course : l'énergie négative est supprimée, on ressent combien
notre corps peut encore pousser. De plus, courir me permet d'explorer de nouveaux
endroits, surtout les parcours plus longs ou les courses sur sentiers. J'apprécie
également la course en groupe pour le moral positif et la motivation à atteindre la
ligne d'arrivée. 

Quel rôle UltraLime a-t-il joué dans votre course ? 
Il m'aide avec ma routine d'entraînement hebdomadaire et à accumuler plus de
kilomètres. 

Comment votre parcours de course a-t-il inspiré d'autres employés de CMO ? 
J'ai remarqué que plus d'employés se joignent à nous, surtout pour les événements
locaux. Mais ce sont vraiment eux qui m'inspirent quand ils me demandent quel est le
prochain marathon. 

Quelle est la prochaine étape – avez-vous une course à venir pour laquelle vous
vous entraînez ? 
Je fais le marathon de Kitwe en juin. Et, si je m'entraîne bien, je prévois de franchir la
prochaine barrière en courant le marathon des Comrades en 2026. 

Tunisie : Installation de fontaines d'eau
potable à l'école primaire d'Elgwanda et
organisation d'une campagne de
sensibilisation à la sécurité routière. 
Sénégal : Partenariat avec JVE Sénégal
pour lancer la phase pilote d'un projet
d'« école verte » qui mettra en œuvre
des améliorations durables dans les
écoles locales de Bandia. 
Mauritanie : Célébration de leur journée
annuelle de la santé avec des activités
visant à améliorer le bien-être et à
prendre soin de leur environnement en
faisant du plogging – un terme suédois
pour ramasser des déchets en courant. 
Ghana : Les travaux de construction de
la salle commune du personnel à l'école
secondaire Ayuusi Yine à Bolgatanga se
poursuivent. 
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